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Resumo: A intolerdncia a lactose € uma afecgio da mucosa intestinal que a incapacita a digerir lactose devido a deficiéncia
de uma enzima denominada lactase (3-D-Galactosidase). A maioria das populagdes, inclusive a brasileira, é composta por
individuos que tém uma perda progressiva da capacidade de absorgio da lactose apds o desmame. Esses individuos apresentam
problemas digestivos de grau varidvel apds a ingestio de leite ou de seus derivados, considerados como fontes importantes de
célcio e de proteina de alto valor bioldgico. Com base nessas evidéncias, este trabalho teve como objetivo realizar um estudo
sobre a prevaléncia de intolerancia a lactose, buscando correlaciond-la com a faixa etaria e o sexo dos individuos. A populagio
estudada constituiu-se de pessoas com distdrbios gastrintestinais, ou com manifestagdes clinicas suspeitas de intolerdncia a
lactose, que realizaram o teste de sobrecarga de lactose nos anos de 2001 e 2002 no Laboratério de Anélises Clinicas Dona
Francisca, em Joinville (SC). Os 1.088 individuos que fizeram o teste foram classificados em normais (37,60%), limitrofes
(18,29%) e intolerantes a lactose (44,11%). A incidéncia de intolerAncia a lactose mostrou-se crescente até a faixa etdria de 31
a 40 anos e nio apresentou diferenga significativa em relacdo ao sexo dos individuos.

Palavras-chave: lactase; 3-D-Galactosidase; intolerancia a lactose.

Abstract: The lactose intolerance is an affection of the intestinal mucous that makes it unable to digest the lactose due a
deficiency of an enzyme called lactase (B-D-Galactosidase). The majority of the populations, including Brazilians, is composed
by people who have a progressive lost of the capacity to absorb the lactose after the weaned. These people present digestive
problems of variable grade after the ingestion of milk or its derivatives, considered as important sources of calcium and proteins
of high biologic value. Based on these evidences, this work had the objective of studying the preponderance of the lactose
intolerance linked to the group age and sex. The studied population was composed by people with gastrointestinal disorders or
with clinic manifestations of suspect lactose intolerance that made the test of lactose overcharge in 2001 and 2002 at Dona
Francisca Laboratory in Joinville (SC). The total of 1,088 persons that made this test were classified as normal (37.60%), in the
limit (18.29%), and intolerant to lactose (44.11%). Lactose intolerance increased until the range of age between 31 and 40
years and no significant difference in lactose intolerance related to the sex was identified.
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Introducao

A intolerincia a lactose é uma afecgdo da
mucosa intestinal que a incapacita a digerir a lactose
devido a deficiéncia de uma enzima denominada
lactase (B-D-Galactosidase). Os carboidratos
constituem a principal fonte caldrica para os seres
humanos, sendo responsaveis por cerca de 50% do
total de calorias ingeridas em uma dieta regular. A

intolerancia a esses elementos, considerados
importantes no metabolismo, repercute em
alteragdes nutricionais decisivas, trazendo,
conseqiientemente, alteracdes no desenvolvimento
fisico dos individuos. As desordens funcionais
gastrintestinais podem ser definidas como uma
combinagéo varidvel de sintomas nio bem
explicados por anormalidades estruturais ou
bioquimicas (Frye, 2002).
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Na Europa, a incidéncia da hipolactasia pode
chegar a 70%, segundo Carrocio et al. (1998). De
acordo com Sevé-Pereira (1981), a deficiéncia de
lactase ocorre em 58 milhoes de brasileiros maiores
de 15 anos. Em decorréncia disso, 37 milhdes de
pessoas apresentariam intolerAncia ao leite e
estariam sujeitas a sintomas desagradaveis ao tomar
um copo de leite.

O interesse cientifico sobre a digestido e a
absorg¢io da lactose comecou a ter énfase somente
no final do século XIX, quando se verificou que
ela era hidrolisada no intestino delgado, conforme
descrito por Moreira (1995). Apesar de muitos
estudos realizados em ambito mundial (Palmiter,
1969; Sandberg, 1970; Simoons, 1978; Johnson et
al., 1977; Vesa e Korpela, 2000; Frye, 2002),
existem poucos dados publicados acerca da
prevaléncia de intolerancia a lactose no Brasil
(Seva-Pereira, 1996) e na regiao Sul (Sparvoli,
1990), e informagdes relacionadas ao Estado de
Santa Catarina e ao municipio de Joinville ndo
foram encontradas na literatura.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2000), Joinville, a mais populosa
cidade catarinense, tinha, no ano 2000, 429.604
habitantes, dos quais 213.535 eram do sexo
masculino e 216.069 do sexo feminino.

A tabela 1 apresenta os dados da distribuigio
da populagio de Joinville por faixa etéria no ano
2000, que serviram de base para este estudo.

Tabela 1 — Populagio de Joinville por faixa etéria

Faixa etaria Populagio Total
0 a4 anos 37.847 8,81
5a9 anos 39.890 9,29
10 a 19 anos 84.583 19,69
20 a 29 anos 78.459 18,26
30 a 39 anos 74.504 17,34
40 a 49 anos 55.812 12,99
50 a 59 anos 30.273 7,05
Sup. a 60 anos 28.236 6,57
Total 429.609 hab. 100%

Fonte: IBGE (2000)

Com base nesse diagndstico, este trabalho
teve como objetivo realizar um estudo sobre a

prevaléncia de intolerAncia a lactose na
clientela de um laboratério de anélises clinicas
do municipio de Joinville (SC), nos anos de
2001 e 2002, buscando correlacionar os dados
com a faixa etaria e o sexo, de modo a
contribuir com informacdes a populagio e aos
profissionais de satide do municipio sobre a ma
absorg¢ao da lactose.

O Laboratério Dona Francisca, escolhido
para a realizacio do trabalho, é um laboratério
privado de analises clinicas, que conta com uma
central de andlises e 14 postos de coleta
distribuidos de forma estratégica em diversos
bairros do municipio de Joinville. Atendendo
uma demanda anual de cerca de 50 mil pessoas,
atua nas areas de hematologia, bioquimica,
imunologia, endocrinologia, parasitologia,
urinalise, entre outras. Levando-se em
consideracio a populacio de Joinville segundo
o censo do IBGE do ano 2000 (429.604
habitantes), o laboratério atende uma média
anual de cerca de 11,64% da populacio.

Metodologia

Amostra e levantamento de dados

A populagio amostral deste estudo constituiu-
se de individuos com distdrbios gastrintestinais ou
com manifestagoes clinicas suspeitas de intolerAncia
a lactose que realizaram o teste de sobrecarga de
lactose nos anos de 2001 e 2002 no Laboratério
Dona Francisca, em Joinville (SC). Os 1.088
individuos que fizeram o teste de sobrecarga nesse
periodo foram classificados em normais, limitrofes
e intolerantes 2 lactose, segundo o método de
Kerpel-Fronius et al. (1966).

Método de sobrecarga de lactose

A prova de sobrecarga consistiu em verificar a
concentragio de glicose no sangue dos pacientes
em jejum de 8 a 10 h e nas novas amostras de
sangue colhidas 15, 30 e 60 min apds
administragdo, via oral, de lactose pura, na dose
de 2g/kg do paciente, sem exceder a dose méxima
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de 50 g. Durante esse periodo, os pacientes
permaneceram no setor de coleta, em repouso.

Utilizou-se o método Glicose-Oxidase
descrito por Blaedel e Uhl (1975) e Trivedi et
al. (1978) para realizar a dosagem de glicose.
Esse método faz uso da glicose-oxidase para
catalisar a oxidacdo da glicose para 4cido
gliconico e peréxido de hidrogénio. O peréxido
de hidrogénio formado reage com 4-
aminoantipirina e fenol, constituindo um
complexo cuja absorbancia medida em 505 nm
é diretamente proporcional & concentragio de
glicose na amostra.

Apb6s a coleta e posterior andlise dos dados, os
resultados dos exames de sobrecarga foram divididos
em trés categorias, utilizando como critério as
classificacoes de Kerpel-Fronius et al. (1966):

* nio absorvedor (intolerante a lactose): quando
o aumento da glicemia em qualquer dos
periodos nao ultrapassar 20 mg/%;

* limitrofe (mal absorvedor de lactose): quando
o aumento variar entre 20 e 34 mg/%;

* bom absorvedor (normalidade): quando o
aumento ultrapassar 34mg/%.

Anadlise estatistica

A anilise estatistica dos dados da pesquisa foi
efetivada por intermédio do teste fatorial Anélise
de Variancia (ANOVA) e do teste F de Fischer.
Pela Analise de Variancia e do teste F (ao nivel
de significAncia de 0,05), foi possivel comparar
se as médias obtidas a partir dos grupos de dados
foram diferentes estatisticamente.

Resultados e discussao

Dos 1.088 individuos testados, 37,60% (409
casos) mostraram-se normais na analise realizada,
18,29% (199 casos) classificaram-se como mal
absorvedores e 44,11% (480 casos) apresentaram
intolerancia 2 lactose, como mostra a figura 1.

\O,
37,60% 44,11%

M Intolerantes
O limitrofes

18,29%

[1Normais

Figura 1 — Classificagio dos individuos quanto ao teste de
sobrecarga de lactose

Sparvoli (1990) relata que, entre os 22 milhdes
de habitantes da regido Sul do Brasil, segundo o
censo demografico do IBGE (1991), a m4 absorgéo
e aintolerAncia 4 lactose ocorrem em cerca de 10
milhdes de habitantes (45,45%). Para sua pesquisa,
utilizou individuos sadios e aleatérios, considerando
a formagio étnica da regido.

A presente pesquisa nfo partiu de uma amostra
de individuos sadios e aleatdrios, mas sim de pessoas
que ja apresentavam disttrbios gastrintestinais ou
manifestagdes clinicas suspeitas de intolerAncia a
lactose, chegando a 18,29% de individuos limitrofes
(199 casos) e a44,11% de intolerantes a lactose (480
casos), num total de 62,40% de individuos (679
casos) da amostra. Em virtude da diferenga no
processo de amostragem dos dois estudos, os resultados
obtidos neste trabalho nfo podem ser comparados
com os encontrados por Sparvoli (1990).

Distribuicao dos individuos de acordo com a
faixa etdria

Os 1.088 individuos que fizeram o exame foram
divididos segundo a faixa etaria. Pode-se observar
na figura 2 que o teste de sobrecarga de lactose foi
realizado em maior quantidade por individuos com
idade entre 0 e 10 anos, correspondendo a 23,71%
(258 casos), provavelmente devido a predominancia
de leite e derivados na alimentagio, que levou os
individuos a apresentarem disttrbios gastrintestinais
nio esclarecidos; a faixa etaria que apresentou
menor nimero de individuos foi a de idade superior
a 60 anos, correspondendo a 6,71% (73 casos).
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Figura 2 — Distribuigfo dos 1.088 individuos da pesquisa de acordo com a faixa etéria

Correlacionando os resultados obtidos neste
estudo, pela faixa etdria, com os dados dos
habitantes de Joinville (tabela 1), observa-se que
existe uma relacdo entre o percentual da
populagio do municipio e o de individuos da
mesma faixa etdria que procuraram os servigos de
satde, para os seguintes intervalos de idade: de 6
a 10 anos; de 31 a 40 anos; e superior a 60 anos.
As diferengas observadas para as demais faixas
etérias foram expressivas. Acredita-se que os pais,
aos primeiros sintomas de distirbios gastrintestinais
nos individuos de até 5 anos, procurem assisténcia
médica; com o avango da idade, esses cuidados
vao decaindo até a faixa etaria de 21 a 30 anos;
aumentam os cuidados no intervalo de 31 a 40
anos, possivelmente pela busca de melhor
qualidade de vida, até estabilizarem-se na faixa
etaria superior a 60 anos.

Segundo Moreira (1995), como ocorre com
outros mamiferos, nos humanos a atividade da
lactase diminui consideravelmente apds o
desmame. Indiscutivelmente, o fator idade é
importante no declinio da atividade da lactase

na mucosa intestinal, e varios estudos
demonstram que essa situagio se consolida
entre 5 e 10 anos de idade. Conforme
apresentado na tabela 2, na faixa etdria de 0 a
5 anos 30,80% dos individuos mostraram-se
intolerantes a lactose, e 20,75%, limitrofes; no
entanto, na faixa de 6 a 10 anos, 30,30% foram
intolerantes e 20,20% limitrofes, praticamente
repetindo os resultados da faixa de desmame,
contrapondo a literatura.

A anilise dos dados da tabela 2 mostra ainda
que a prevaléncia de intoleridncia a lactose ¢é
crescente entre os individuos que procuraram
o laboratério com distirbios gastrintestinais até
a faixa etédria de 31 a 40 anos. A partir de 41
anos, observa-se uma diminuicio da prevaléncia
de intolerincia a lactose. Provavelmente isso
se deva a capacidade da mucosa intestinal de
adaptar-se a repetidas agressdes, suportando
melhor a continua ingestio de lactose. Os
resultados obtidos neste trabalho com relagéo a
faixa etdria estdo de acordo com o relatado por

Moreira (1995).
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Tabela 2 — Distribuico dos individuos de acordo com a faixa etéria e com a classificacio (normais, limitrofes e intolerantes) em

relagio ao total de individuos

Faixa etaria Normais Limitrofes Intolerantes Total
N.° de individuos (%) N.° de individuos (%) N.° de individuos (%) N.° de individuos (%)
0 a5 anos 77 casos (48,45%) 33 casos (20,75%) 49 casos (30,80%) 159 casos (100%)
6 a 10 anos 49 casos (49,50%) 20 casos (20,20%) 30 casos (30,30%) 99 casos (100%)
11 a 20 anos 20 casos (21,90%) 27 casos (29,65%) 44 casos (48,45%) 91 casos (100%)
21 a 30 anos 46 casos (29,88%) 24 casos (15,58%) 84 casos (54,54%) 154 casos (100%)
31 a 40 anos 50 casos (24,61%) 31 casos (15,30%) 122 casos (60,09%) 203 casos (100%)
41 a 50 anos 71 casos (37,20%) 36 casos (18,85%) 84 casos (43,95%) 191 casos (100%)
51 a 60 anos 56 casos (47,45%) 16 casos (13,55%) 46 casos (39,00%) 118 casos (100%)
Sup. a 60 anos 40 casos (54,80%) 12 casos (16,45%) 21 casos (28,75%) 73 casos (100%)
Total 480 casos 199 casos 409 casos 1088 casos

Apesar das diferencas e tendéncias observadas, a aplicagio do teste fatorial Anélise de Variancia
(ANOVA) permitiu constatar que, entre as faixas etdrias analisadas, nio houve uma significativa
concentragio de individuos numa tnica faixa, no nivel de significAncia de 1%, sendo o F calculado

(1,144) menor que o F tabelado (4,025).

Andlise estatistica dos individuos em funcgao do sexo

Dos 1.088 individuos que realizaram o teste de sobrecarga de lactose, 396 eram do sexo masculino
(36,40%) e 692 do sexo feminino (63,60%). Verificou-se que a incidéncia de normalidade no sexo masculino
ocorreu em 42,42% (168 casos) dos individuos; 14,90% (59 casos) eram limitrofes e 42,68% (169 casos)
intolerantes. No sexo feminino a incidéncia de normalidade ocorreu em 34,83% (241 casos) dos individuos,
e 20,23% (140 casos) eram limitrofes e 44,94% (311 casos) intolerantes, conforme a figura 3.

A0 44,94%
42,42% 42,68% 2T

40%

34,83%
30%

20,23%
20%- :

14,90%

10% +——

0%

Normalidade Limitrofes Intolerantes a Lactose

[ ISexo Masculino — 396 casos
I ISexo Feminino — 692 casos

Figura 3 — Distribuigfo de individuos normais, limitrofes e intolerantes a lactose em fungio do sexo
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Frye (2002) afirma que em funcéo do carater
autossdmico e recessivo genético, ou seja, por nao
ser um dos cromossomos sexuais o que determina a
intolerancia a lactose, os resultados nio devem
mostrar diferenga significativa entre pessoas do sexo
masculino e do sexo feminino. Ao diferenciar os
individuos caracterizados como intolerantes a
lactose nesta pesquisa, os dados sdo confirmados,
pois 42,68% sao do sexo masculino e 44,94% sdao
do sexo feminino, ndo havendo diferenga
significativa entre eles.

Somando-se os casos de incidéncia de ma
absorgio (limitrofe) e intolerancia a lactose para cada
sexo, observa-se que hd diferenca significativa entre
homens e mulheres, ocorrendo em 228 individuos
do sexo masculino (57,58%) contra 451 do sexo
feminino (65,17%). Nio foi encontrada na
literatura nenhuma referéncia quanto a mal
absorvedores (limitrofes).

Finalmente, para verificar se houve diferenga
estatistica em relagio ao sexo nos pacientes que
fizeram o exame, independentemente do resultado
obtido, realizou-se o teste F para duas amostras de
varidncias. Por intermédio deste, conclui-se que
existe diferenca significativa em relagio ao sexo nos
pacientes que realizaram o exame, no nivel de
significAncia de 1%, uma vez que o valor de F
calculado (0,54) ¢ maior que o tabelado (0,01).
Esse resultado permite levantar a hipétese de que
as mulheres procuraram, em maior niimero, resolver
os desconfortos e as perturbagdes decorrentes da
ma absorgio e intolerancia a lactose.

Conclusoes

Os resultados desta pesquisa, realizada com
individuos que apresentavam distirbios
gastrintestinais ou manifestaces clinicas suspeitas de
intolerAncia a lactose e que fizeram o teste de
sobrecarga de lactose no Laboratério Dona Francisca
em Joinville nos anos de 2001 e 2002, permitiram
concluir que: 37,60% dos individuos (409 casos)
apresentaram-se dentro da faixa de normalidade,
18,29% (199 casos) foram classificados como mal
absorvedores (limitrofes) e 44,11% (480 casos)
mostraram-se intolerantes a lactose; a faixa etaria
entre 0 e 10 anos foi a de maior quantidade de
individuos que efetuaram o teste de sobrecarga a
lactose, correspondendo a 23,71% (258 casos), e a
faixa etdria que apresentou o menor nimero foi a de
individuos com idade superior a 60 anos,
correspondendo a 6,71% (73 casos).

A incidéncia de intolerancia a lactose mostrou-se
crescente até a faixa etdria de 31 a 40 anos, ocorrendo
uma diminuigfo gradativa dessa incidéncia a partir da
idade de 40 anos, o que evidencia a capacidade da
mucosa intestinal em adaptar-se a repetidas agressoes,
suportando melhor a continua ingestio de lactose.
Verificou-se que ndo houve diferenga significativa na
incidéncia de intolerncia a lactose entre os individuos
do sexo masculino e feminino, pois ocorreu em 42,68%
dos homens e 44,94% das mulheres, e houve uma
pequena diferenga entre os individuos imitrofes do sexo
masculino (14,90% dos casos) e feminino (com 20,23%
dos casos).
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